Parnashavari sadhana
- Kjobpa Dzigten Sumgoni kogutud
teostest

Vabastades meid I6pmatu samsaara haigustest,
samsaara ja nirvaana ookeanisuuruse 6ndsusega
sa juhid meid, olendeid, dlima virgumiseni —
hiilgav Phagmodrupa, kummardan Sinu jalge ees.

Hiilgav Jumalanna Parnashavari, sina kes sa vabastad

kéiki teisi ja mind suure kahju kéest.

Kui oleme sinult varjupaika vétnud, tlim jumalanna,

siis kaitsed meid kéikide hddaohtude eest. Nénda kirjutan need lihidad s6nad.

Need kes on puhastanud oma meelevoolu kindlusega algusest saati, nagu ulal
mainitud, peaksid v6tma omaks jumaluse hoiaku, saavutuse ja tegevuse:

Hésti eraldatud paigas, peaksid oma elamist sattima — puhastades seda, piserdades
vett, kohendades lilli jne.

Peale seda, kui oled pannud Jumalanna Parnashavari ja teiste pildid ida ilmakaarde ja
olles teinud rohkeid annetusi, istu mugavale istmele ndoga ida suunas.

Meditatiivse keskendatuse poosis lausu:

Varjupaiga palve:

Sang gyé cho dang tsok kyi chok nam la/ jang chup bar du dak ni kyap su chi/
dak gi jin sok gyi pé s6 nam kyi/ dro la pen chir sang gyé drup par shok/
Ulimasse Budasse, Dharmasse ja Sanghasse ldhen virgumiseni varjupaika
Helduse ja muude heategude palvimuste labi saavutagu ma kdigi olendite
hivanguks Budasus.

Neli mo6tmatut:

Ma nam kha dang nyam pé sem chen tam ché de wa dang de wé gyu dang
den par gyur chik/ duk ngel dang duk ngel gyi gyu dang drel war gyur chik/
duk ngel mé pé de wa dang mi drel war gyur chik/ nyé ring chak dang nyi
dang drel wé tang nyom la né par gyur chik/

Olgu kdik emad tajuvad olendid 6nnelikud ja olgu neil dnneks pdhjust.
Olgu nad vabad kannatustest ja kannatuste pdhjustest.

Argu olgu nad kunagi lahus dnnest, mis on vaba kannatusest.

Plsigu nad meelerahus, vabana kiindumusest ja vastumeelsusest.

Seitsmeosaline palve:

Chak tsel wa dang cho6 ching shak pa dang/ jé su yi rang kiil zhing s6l wa yi/
ge wa chung zé dak gi chi sak pa/ tam ché dzok pé jang chup chir ngo/
Kummarduste tegemise, annetuste ja tlestunnistuste,

roOmustamise, palvete ja plUhendamise labi —

pUhendan vaiksemagi vooruse, mis olen kogunud, kdigi olendite taielikuks
virgumiseks.



Peale bodhitsitta loomist ja palvimuste kogumist lausu jérgnevalt:
OM SVABHAVA SHUDDHAH SARVA DHARMAH SVABHAVA SUDDHO HAM

Zhé j6 pé don cho tam ché do ma né rang zhin gyi nam par dak par
gom pé ngang lé/ rang gi shé pa pam ser po zhik jung bar sam la/ dé lé
0 zer tro pé/ sem chen tam ché kyi né dang né pa tso wo jé pé dik pa
dang drip pa tam ché jang né 6 zer dé tsur dii né/ sa bon gyi yi gé dé
nyi la tim pé/ dé yong su gyur pa lé/ ké chik gi rang nyi chom den dé
ma ri tré ma dii sum gyi sang gyé tam ché kyi yum du gyur pa/

See tahendab, et kdik naiv on algolemuselt taiesti puhas. Selle tle medi-
teerides, kujutan ette, et minu teadvus ilmub kollase PAM silbina. Sellest kiir-
gub valguskiiri, mis puhastavad kdiki olendeid haigustest ja kahjustustest, lisaks
puhastuvad nende pahateod ja segadused. Seejarel valguskiired sulanduvad
tagasi seemnesilpi, mis muudab mind silmapilkselt Hiilgavaks Parnashavariks,
kolme ajastu budade emaks.

Ku dok ser mo zhel sum pa/ Ui ser wa/ yon kar wa/ yé ngo wa/ chak druk
pa/ yé dang po dor jé/ nyi pa na dra ta nam pa/ sum pa na da nam pa/
y6n gyi dang po dik dzup dang zhak pa/ nyi pa shing 16 bam po/ sum pa
zhu nam pa/ pema kar p6 teng na/ mé pung bar wé nang na zhuk pa/ dé
tuk ka na pam lé pema dang da wé teng na pam ser po lé 6 zer tr6 pé/
rang zhin gyi né né yé shé pa chen drang/

Mu keha on kollast varvi ja mul on kolm ndagu. Minu keskmine nagu on kollane,
vasak on valge ja parempoolne nagu on sinine. Mul on kuus katt. Minu alumine
parem kasi hoiab vadzrat, keskmises kdes on lahingukirves, Glemises kdes on
nool. Minu alumine vasak kasi naitab ahvardavat mudrat, silmust hoides; kesk-
mine kasi hoiab oksakimpu; ning tGlemises kdes on vibu. Ma istun valgel looto-
sel keset tulemasu. PAM silp mu siidames muutub lootoseks ja kuuks, mille peal
on kollane PAM silp. Sellest kiirguvad valguskiired, mis kutsuvad kohale tarku-
seolendid nende loomulikust elupaigast.

DZA HUNG BAM HOH
Nénda kutsub, sulandub neisse, saab nendega tGheks ja r6ébmustab.

Nyi su mé par tim/ lar yang tuk ké sa bon Ié 6 tro pé wang gi lha rik
nga khor ché chen drang/

Me sulandume lahutamatuks. Uuesti valguskiired kiirguvad minu siidames asu-
vast seemnesilbist, kutsudes kohale viis vaepuhitsuse jumalust ja nende kaas-
konna.

Teosta viis annetust hoolsalt: ) i L
oM PANCHAKUL_A SAPA_RIVARA PUSHPAM PRATITSA SVAHA
Ja samamoodi: DHUPAM, ALOKAM, GHANDAM, NAIVIDYAM.

OM SARVA TATHAGATA ABHI SHINTSATU MAM/

ZHE SOL WA TAP PE WANG GA LHE/

OM SARVA TATHAGATA ABHI SHINTSATU MAM.

Sellega on vaepuhitsuse jumalustelt palutud vaepuhitsuse Gleandmist.



Om sarva tathagata abhishekata samaya shriye hiing/ zhé bum pé chii
wang kur/ ku gang/ dri ma dak chu lhak ma Ié dén y6 drup pé u gyen/
wang lha nam rang nyi la tim par gyur/

OM SARVA TATHAGATA ABHISHEKATA SAMAYA SHRIYE HUNG.

Nonda annavad nad vaepuhitsuse vaasist tuleva veega, mis tdidab keha ja
puhastab ebapuhtustest. Ulevoolavast veest moodustub Amoghasiddhi
kroonornamendina. Vaepuhitsuse jumalused sulanduvad minusse.

Anneta: OM PISHATSI PARNA SHAVARI SAPARIVHARA ARGHAM
PRATITSA SVAHA ] ]

Ja samuti: PADYAM, PUSHPAM, DHUPAM, ALOKAM, GHANDAM, NAIVIDYAM,
SHABDA

Parast keha, kéne ja meele énnistamist, said sa vaepuhitsuse, sa mediteerisid vée-
puhitsuse simboli dle, jne., jargneb Jumalanna Parnashavari Glistusvarss:

Cho ku dé wa chen po kyil khor né/ yam la sok pa né kyi jik pa dang/ dii
min chi lé kyop par jé pa yi/ don drup trin Ié yum la chak tsel lo/
Dharmakaya suure 6ndsuse mandalast valjas. Sa kaitsed ohtlike haiguste nagu
epideemiate eest. Ja enneaegse surma eest — Avaldan austust Sulle, Soove
Taitvate Tegevuste Ema.

Pemé den la ser dok ri tr6 ma/ tsa wé zhel ser yé yon ngo dang kar/ u
tra tor tsuk zi ji den pa yi/ ngo drup lha mod ku la chak tsel lo/

Sina, kuldse varviga Parnashavari, istud lootosistmel, Sinu peamine nagu on
kollane, parem sinine ja vasak valge; Sinu juuksed on sdlmitud pealaele, ja Sa
oled tais hiilgust — Avaldan austust Saavutusi Andvale Jumalanna taevalikule
kehale.

Yé shé tuk jé dak nyi chom den dé/ dii té mé pung ta bii long kyil na/
zhel sum chak druk jik jé tro mo zhel/ zhap nyi kyang kum dzé la chak
tsel lo/

Sina Hiilgay, tarkuse ja kaastunde kehastus, Sa seisad tule massiivide keskel,
mis on nagu aegade |16pu pdlemine, Oma kolme néao ja kuue kdega, naed Sa
valja kohutavalt raevukas — Ma ulistan Sind, kelle Uks jalg on sirutatud ja teine
kéverdatud.

Ri tr6 lo ma ku la nam pa yi/ da zhu dra ta shing 16 bam po dzin/ dik
dzup dor jé nam pé sha wa ri/ yum chen dro wé gon la chak tsel lo/
Sina, Kes Sa kannad lehtedest rtitid, hoiad vibu ja noolt, Lahingukirvest ja
okstekimpu. Parnashavari, Sa naitad ahvardavat mudrat ja hoiad vadzrat -
Ma ulistan Sind, Suur Ema, olendite kaitsja.

Visualisatsioon, mida kujustada mantra lugemise ajal:

Ri tr6 lo ma gyon mé u gyen gyi gyel wa rik nam pa ngé tuk ka né di
tsi chu gyiin bap pé/ rang nyi kyi li dii tsi o ma ta bii kheng par gyur/
Minu kroon, mis on Parnashavari, koosneb viiest voidukast. Nende siidametest
voolavad piimja nektari ojad, mis taidavad minu keha.



Nénda kujusta. Sel moel kéik vaarteod ja segadus saab puhastatud.
Keskendu sellele ja korda nii palju kui véimalik:
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OM PISHATSI PARNA SHAVARI SARVA MARI PRASHA MANI HUNG
Nii kaitsed end.

Nii kaitsed kéiki teisi:

Yil ri sam gyel kham/ rang ji tar d6 pa zhin du rik nga dé war shek pa
dang/ jé tsiin mé nam kha tam ché gang war sam la/ dii tsi gyiin bap pé/
né pa’am/ yiil ri sam/ gyel kham gang zhing/ ne dang né pa tam ché zhi
war gyur/

Kujustan, et kogu ruum — mingi maaosa voi riik on taidetud viie sugata ja
Jumalanna Parnashavariga. Neist voolavad valja nektari ojad, mis taidavad
surnukehad, maaosa vdi kuningriigi, ja ndnda kogu haigus ja sellest tulenevad
kahjud saavad maha rahustatud.

Keskendu sellisele kujustamisele ja loe niipalju kui véimalik:
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OM PISHATSI PARNA SHAVARI SARVA MARI PRASHA MANI HUNG

Kokkuvottev rituaal:

Anneta: OM PISHATSI PARNA SHAVARI SAPARIVHARA ARGHAM
PRATITSA SVAHA

Ja samuti: PADYAM, PUSHPAM, DHUPAM, ALOKAM, GHANDAM, NAIVIDYAM,
SHABDA

Cho ku dé wa chen po kyil khor né/ yam la sok pa né kyi jik pa dang/ di
min chi lé kyop par jé pa yi/ dén drup trin Ié yum la chak tsel t6/
Dharmakaya suure dndsuse mandalast valjas. Sa kaitsed ohtlike haiguste nagu
epideemiate eest. Ja enneaegse surma eest — Avaldan austust Sulle, Soove
Taitvate Tegevuste Ema.

Ma jor pa dang nyam pa dang/ gang yang dak mong lo yi ni/ gyi pa
dang ni gyi tsel gang/ dé kiin kho kyi z6 par sol/

Mida iganes ma ei suutnud saavutada, mis iganes halvenes,

ja mis iganes tegi mu segaduses meel voi pani teisi tegema:

palun andesta koik see.

Seega palu andestust ja loe sjasilbilist mantrat:

OM BAZRA SATTWA SAMAJA/ MANU PALAJA/ BAZRA SATTWA TENOPA TISTHA/
DRIDO ME BHAWA/ SUTO KHAJOME BHAWA/ SUPO KHAJOME BHAWA/ ANU
RAKTO ME BHAWA/ SARWA SIDDHI-ME PRA-JATSA/ SARWA KARMA STSA-ME/
TSIT-TAN SRIJA KURU HUNG/ HAHA HAHA HO/ BHAGAWAN SARWA TATHA-
GATHA/ BAZRA-MAME MUNTSA/ BAZRI BHAWA/ MAHA SAMAJA SATTWA AH/



Heaendelisuse sonad:

Sang gyé kiin gyi ngo wor gyur pa yi/ dor jé chang chen la ma dam pa
yi/ dak dang kham sum sem chen ma li pa/ ri tro lo gyén lha mé tra shi
shok/

Suur Vadzradhara, toeline laama, kes on kdigi Budade olemus, tagagu ta
Jumalanna Parnashavari heaendelisus eranditult koigile kolme ilma olenditele
ja mulle endale.

Plitdluspalve:

Rang zhen jik pa chen p6 nyen pa lé/ drdl jé pel den jé tsiin ri tro ma/
lha mo chok la kyap su song gyur né/ jik pa kiin 1é kyop par dzé du sol/
Hiilgav Jumalanna Parnashavari, sina kes sa vabastad

kdiki teisi ja mind suure kahju eest.

Olles sinult varjupaika votnud, Glim jumalanna,

palun kaitse meid hadaohtude eest.

Nénda loe pdhendumus- ja puddluspalveid.

Lahidalt, Parnashavari harjutus on kindlasti tulemuslik selge meelevoolu, armastuse,
kaastunde, boditsitta ja vdga selge samadhi korral. Suures hddaohus olles péddéstis
mind Jumalanna Parnashavari, armastuse kehastuse, harjutus. Seega méletades tema
lahkust, koostasin selle harjutuse. Selle vooruse véel saavutagu kéik tlima virgumise
seisund!

See tadiustab harjutusmeetodit ja palveid Jumalanna Parnashavarile, mida palus
Thélungpa, kéigi suur vaimne séber.

Praegusel ajal, mil kogu maailm kannatab kohutava epideemia kaes.

Olgu sellele Parnashavari tekstile, h6lmates endas Drikung Kjobpa Dzigten Sumgdni
sadhanate tuuma, lisatud temale (Dzigten Sumgédnile) suunatud palved — mida tuleks
lausuda keskendunult.

Alustuseks tuleks rahustada maha epideemia, seejarel karmilised, negatiivsed ja taju-
dega seotud meeleplekid. Ja r66msalt juhtigu see meid tlima virgumiseni.

See on hoolikat koostatud Gyalwa Drikungpa Tinle Lhundrup’i ja Ameerika Drikungi
Keskusest Kjobpa Chéling’i poolt. Raud hiire aastal 2020 viieteistkiimnendal padeval,
(Buda) imede (naditamise) kuul. Arvutisse sisestas teksti Kénchog Chéwang.

Olgu see vooruslik!

Tiibeti keelest télkinud: Kénchog Yeshe Metog, 15 mérts 2020



